
Ten Things Women Need to Know about Men by Pastor Mike Mclntosh

十件男人心事
——  女人須知

梅牧昆牧師

1 我所感受的過於我所表達出來的。

2 我對前途仍然感到徬徨。

3 太陌生的事物令我不安。

4 陳年舊事也會困擾我。

5 對妳耐性不夠，令我自已懊惱。

6 深談叫我卻步，但我願嚐試。

7 我討厭作自私的人，即使我看起來與這有些背道而馳。

8 我的身體狀況不僅令妳，也令我自已嚇一跳。

9 我早已感覺會負妳所望。

10 我知道自已不能獨挑大樑。

雖然有時候表面看來不像，但其實我深愛神。
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5 More Things Women Need to Know about Men by Pastor Mike Mclntosh

另五件男人心事
——  女人須知

梅牧昆牧師
「我以前常認為女人比男人更能開誠佈公及坦率，但逐漸我發現男人其實有一未被
察覺的渴望 —— 敞開自已。女人會按事情呈現出來的狀況理解之，男人卻須先加
以思考、禱告。所以，請耐心些，我們終會慢慢敞開自已。」

1 我的舉止透露我心事
我是心性極度敏感、行動超級笨拙的怪異混合體，我已能接納自已的怪異，如果你
也能，將對我大有助益。

2 無人完全理解我
我們(男人)總先估量對方的承受量，再決定分享心事的深淺度，如果我向妳傾心吐
意，妳真能承受嗎？不過，我也的確最易估錯妳。妳有深且廣的承受量，願意與我
傾談、理解我，我卻掙扎著，用言語支吾不讓你幫我，也不讓你看見我的心。我真
是一身矛盾。

3 我渴求更多愛卻不知如何開口
我雖不多言語，但並不表示我不清楚自已的深切需要。而如何要求人給予肯定、鼓
勵的愛，我並非生而知之。

4 孤寂常來相伴但絕不是良伴
換句話我可以這樣說：「請你，請你不要放手任我退入孤寂。」如果聖靈能使用妳
趕鬼、改變世局，在我意圖退卻時，祂必也能賜妳恩典與耐心把我留住。在我調整
改變當中，妳偶爾一旁袖手並無妨，但不要就此抽身，請記得我置身何處，不要讓
我停滯該處，乃至退卻而去。

5 耶穌也藉你調整我生命
無論喜歡與否，女士，妳是我的伴侶，還常常是我的解救者。這職責對妳可能不很
公道，但是如果妳耐心處之，助我用適當的言語和妳溝通，我必能完成調整，而這
將帶給我何等的快樂！我深深愛妳、敬妳。

我們男人並不完美！
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